Nom de léducateur

LEVALLOIS SPORTING CLUB

LLSC Natation

Centre Aquatique de Levallois
29 rue Pierre-Brossolette ® 92300 Levallois
01471574 48

Livrets Pédagogique
Intermédiaire palier 2 - Niveau Requin

Saison



y

J'adhére aux valeurs de mon club

OBJECTIF PRINCIPAL : Nager 100m en dos, 100m en brasse, 100m en crawl

DEPLACEMENT
Je badge a chacun de mes cours

Je prends ma douche
CATERES D RESSTE ok s o o S 0o e T mon équipement; complet; & chaque enbratnement
MES PERFORMANCES Je suis assidu et ponctuel
' Je suis & técoube du personnel d'accueil
Jécoute les consignes de mon entratneur
J'ai un esprib de camaraderie vis-a-vis des autres nageurs

Je prends soin du mabériel mis a ma disposition

CRITERES DE REUSSITE : lors du plongeon, utiliser la poussée des jambes pour aller plus loin,
suivie d'une extension de jambes. La coulée doit étre appropriée a chaque type de nage...

APPRECIATIONS

CRITERES DE REUSSITE : prendre une inspiration, en s'aidant des bras incliner le buste
perpendiculairement aux jambes, puis dresser les jambes hors de I'eau, le corps doit se trouver
a la verticale pour entamer la descente sous I'effet de son propre poids...




